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Wprowadzenie

Witaj w Trader’s Freedom!

Ten poradnik to pierwszy krok do zrozumienia, jak
naprawdę działa rynek i jak wykorzystywać jego
potencjał do zarabiania pieniędzy.

W prostych krokach nauczymy Cię dojść do
niezależności finansowej i staniesz się 
świadomym traderem.

Każdy może nauczyć się tradingu, jeśli tylko
podejdzie do tego z cierpliwością 
i zdyscyplinowaniem.
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Trading - aktywność polegająca na kupnie 
i sprzedaży instrumentów finansowych w celu
osiągnięcia zysku. 

Cele tradingu

Zarabianie na zmianach cen w krótkim okresie.

Rozwijanie umiejętności analizy rynków.

Budowanie dyscypliny finansowej                          
      i psychologicznej.

Rynki finansowe

Forex - handel walutami, najpłynniejszy 
      rynek świata.

Akcje - udziały w spółkach notowanych 
      na giełdzie.

Kryptowaluty - cyfrowe aktywa, 
      np. Bitcoin, Ethereum.

Surowce - złoto, ropa, produkty rolne.

Wprowadzenie
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Podstawowe pojęcia

Algorytm - zbiór zasad, który oferuje cenę traderom
na rynkach finansowych.

Stop Loss - zlecenie, które zamyka pozycję, gdy
cena osiągnie określony poziom na niekorzyść
tradera, chroniąc go przed większą stratą.

Take Profit - zlecenie, które zamyka pozycję z
zyskiem, gdy cena osiągnie ustalony poziom.

Time Frame - interwał czasowy - określa, jak długo
trwa jedna jednostka (świeca) na wykresie — np. 1
minuta, 1 godzina, 1 dzień.

Pips - standardowa jednostka służąca do pomiaru
jak bardzo zmieniła się cena na rynku.

Lot - określenie wielkości pozycji poprzez  nadanie
wartości pipsa. 
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Podstawowe pojęcia

Dźwignia (leverage) - umożliwia otwarcie większej
pozycji przy mniejszym kapitale. Im większa
dźwignia tym większy lot możesz użyć. 

Margin - depozyt zabezpieczający używany przy
dźwigni.

Spread - różnica między ceną kupna a sprzedaży.

Trend - kierunek, w którym porusza się cena –
wzrostowy, spadkowy lub boczny.

Formacje świecowe - układy świec na wykresie,
które pomagają przewidzieć ruchy cen.
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Wiedza elemantarna

Budowa świecy

W Akademii uczymy, jak zrozumieć sens każdej
świecy – nie zapamiętywać kształty, lecz czytać
zachowanie ceny

Świece wzrostowe (zielone) - tworzą się gdy cena
zamknięcia jest wyższa od ceny otwarcia. 
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Świece spadkowe (czerwone) - tworzą się gdy cena
zamknięcia jest niższa od ceny otwarcia.



Trend pokazuje, w którą stronę prowadzi algorytm.
Nie ma sensu z nim walczyć – lepiej nauczyć się 
z nim płynąć.

Rodzaje trendów:

Trend wzrostowy – algorytm 
      prowadzi cenę coraz wyżej.

Trend spadkowy – algorytm 
      prowadzi cenę coraz niżej.

Trend boczny – algorytm 
      gromadzi zlecenie kupujących
      i sprzedających.  

Zrozumienie trendu to klucz do zyskownych decyzji.
W Akademii pokazujemy, jak rozpoznać strukturę
trendu i momenty, w których algorytm zaczyna
zmieniać kierunek.

Wiedza elemantarna

Trendy
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Wejście i wyjście- sztuka cierpliwości

Trading to nie zgadywanie momentu - to czekanie na
potwierdzenie, że algorytm pokazał swój plan.

Nie działaj w chaosie. Działaj tam, gdzie widzisz
logikę – powtarzalny wzorzec, reakcję, 
wyraźną strukturę.

W Akademii uczymy, jak rozpoznać wysoce
prawdopodobne ruchy algorytmu, zamiast działać
emocjonalnie.

Czysty wykres daje Ci wszystkie odpowiedzi –
wystarczy się nauczyć je czytać.

Wiedza elemantarna
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Typy tradingu 

Day trading - poszukiwanie okazji handlowych 
w ciągu dnia.

Swing trading - poszukiwanie jednej okazji
handlowej w ciągu tygodnia. 

Scalping - szybkie transakcje, zazwyczaj w ciągu
minut, aby zarobić na małych zmianach cen.

Position trading- poszukiwanie jednej okazji
handlowej w ciągu miesiąca lub roku. 

Analiza techniczna - czytanie wykresu świecowego
według wybranej dla Ciebie logiki- strategii.

Analiza fundamentalna - ocenia wartość aktywów
na podstawie danych ekonomicznych i finansowych.

7



TradingView to strona i aplikacja, gdzie możesz: 

oglądać wykresy cen różnych aktywów, takich jak
waluty, akcje czy kryptowaluty 
analizować rynek przy użyciu 

      narzędzi technicznych 
uczyć się od innych traderów i dzielić się
własnymi analizami

Platformy tradingowe - pozwalają na analizę
wykresów i wykonywanie transakcji.

Podstawowe narzędzia
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https://pl.tradingview.com/
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.tradingview.tradingviewapp
https://apps.apple.com/us/app/tradingview-track-all-markets/id1205990992


Podstawowe narzędzia
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MetaTrader 5 (MT5) - jedna z najbardziej
popularnych platform tradingowych na świecie,
wykorzystywana głównie do handlu na rynku Forex.

https://www.metatrader5.com/en
https://play.google.com/store/apps/details?id=net.metaquotes.metatrader5
https://apps.apple.com/us/app/metatrader-5/id413251709


Prosta strategia dla początkujących

Identyfikacja trendu na dziennym interwale
czasowym (Time Frame).

Otwarcie pozycji zgodnie z kierunkiem trendu.

Ustawienie Stop Loss dla ograniczenia ryzyka i
Take Profit dla realizacji zysku.

Zarządzanie kapitałem

Ryzykuj maksymalnie 1-2% kapitału w jednej
transakcji.

Tabela przykładowego planu trade’u

Instrument Kierunek Stop-Loss Take-Profit Ryzyko
[%] Notatki

EUR/USD Kupno 1,0950 1,1050 1 Trend
wzrostowy

Podstawy strategii  
i  zarządzania ryzykiem
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*to nie jest porada inwestycyjna- przykład tylko w celach edukacyjnych 



Psychologia tradingu

Najczęstsze błędy wywołane emocjami

Zbyt wczesne zamykanie pozycji z zyskiem.

Nadmierne ryzykowanie.

Dobre praktyki

Prowadź dziennik tradingowy – zapisuj swoje
transakcje, emocje i decyzje. Po dołączeniu do
Akademii Trader’s Freedom otrzymasz instrukcję
w jaki sposób stworzyć i spersonalizować 

      taki dziennik.

Stwórz powtarzalny i prosty plan handlowy i się
go trzymaj.

Nie reaguj impulsywnie.

Trading to praca z samym sobą.

Uczymy, jak zachować spokój, dyscyplinę 
i konsekwencję nawet wtedy, gdy rynek 
wydaje się chaotyczny i emocje wymykają się 
spod kontroli.
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Sprawdź trend na wykresie.

Ustaw stop-loss i take-profit przed wejściem 
w transakcję.

Nie ryzykuj więcej niż 2% kapitału 
w jednej transakcji.

Zapisuj każdą transakcję w dzienniku
tradingowym.

Analizuj wyniki.

Checklista dla
początkującego
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 *to nie jest porada inwestycyjna- przykład tylko w celach edukacyjnych 



W Akademii Trader’s Freedom uczymy:

Jak samodzielnie interpretować wykres.

Kiedy i w jaki sposób podejmować wysoce
prawdopodobne decyzje.

Jak budować powtarzalność i dyscyplinę 
w działaniu.

Nasza społeczność na Discordzie to miejsce, gdzie
uczymy się, analizujemy i wspieramy nawzajem.
Ten poradnik to tylko fragment wiedzy z Akademii.

Gratulacje! Teraz jesteś gotowa/y, aby przejść krok
dalej i rozpocząć swoją drogę tradera w Akademii
Trader’s Freedom. 

Trader’s Freedom - 
Akademia Świadomego

Tradingu
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FAQ - Najczęściej  
zadawane pytania

1. Ile można zarobić na tradingu?

Nie ma jednej odpowiedzi – zależy od
doświadczenia, strategii, rynku i kapitału.
Początkujący powinni myśleć realistycznie - małe,
stabilne zyski są lepsze niż próba szybkiego
wzbogacenia się.

2. Czy potrzebuję dużo pieniędzy, żeby zacząć
handel?

Nie. Kwota inwestycji zależy od Twojej
indywidualnej decyzji. Jedyne w co powinieneś
zainwestować to edukacja.

3. Jak długo trwa nauka tradingu?

To proces ciągły. Po dołączeniu do Akademii
efekty możesz zobaczyć nawet 
w pierwszym miesiącu.
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FAQ - Najczęściej  
zadawane pytania

4. Jak uniknąć największych błędów?

Stwórz plan działania i zawsze działaj zgodnie 
      z nim.

Prowadź dziennik tradingowy.

Nie ryzykuj pieniędzy, których 
      nie możesz stracić.

5. Jak odróżnić trading od hazardu?

Trading to proces planowany, oparty na analizie 
i zarządzaniu ryzykiem. Hazard to działanie oparte
wyłącznie na emocjach i szczęściu, bez strategii ani
kontroli ryzyka. Jeśli twój trading:

Ma plan, cele i limity ryzyka → biznes.

Jest przypadkowy i niekontrolowany → hazard.

💡 Wskazówka: Traktuj trading jak jednoosobową
firmę, a nie loterię – inwestuj w edukację, analizę 
i dyscyplinę, a nie w „szybkie wzbogacenie się”.
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