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Wprowadzenie

Witaj w Traders Freedom!

Ten poradnik to pierwszy krok do zrozumienia, jak
naprawde dziata rynek.

Nie przez wskazniki, nie przez boty - tylko przez
czysty wykres i logike ruchu ceny.

Kazdy moze nauczyc sie tradingu, jesli tylko
podejdzie do tego z cierpliwoscig i otwartoscia.

Wszystko, co widzisz na wykresie, to zapis dziatania
algorytmu rynku, a naszym celem jest nauczyc¢ Cie
czytac ten zapis.



Wprowadzenie

Trading - aktywnosc¢ polegajgca na kupnie i
sprzedazy instrumentow finansowych w celu
osiggniecia zysku. W przeciwienstwie do
inwestowania dtugoterminowego, trading czesto
opiera sie na krotkoterminowych ruchach cen.
Cele tradingu

e Zarabianie na zmianach cen w krétkim okresie.

e Rozwijanie umiejetnosci analizy rynkow.

e Budowanie dyscypliny finansowej
i psychologicznej.

Rynki finansowe

Forex - handel walutami, najptynniejszy rynek
Swiata.

e Akcje - udziaty w spotkach notowanych na
gietdzie.

e Kryptowaluty - cyfrowe aktywa, np. Bitcoin,
Ethereum.

e Surowce - ztoto, ropa, produkty rolne.



Podstawowe pojecia

Pips - standardowa jednostka stuzgca do pomiaru
jak bardzo zmienita sie cena na rynku.

Lot - ilosC jednostek, ktdrymi handlujemy.

Dzwignia (leverage) - umozliwia kontrolowanie
wiekszej pozycji przy mniejszym kapitale.

Margin - depozyt zabezpieczajgcy uzywany przy
dzwigni.

Spread - réznica miedzy ceng kupna a sprzedazy.

Slippage- réznica miedzy oczekiwang a faktyczng
ceng transakcji.

Trend - kierunek, w ktorym porusza sie cena -
wzrostowy, spadkowy lub boczny.

Formacje swiecowe - uktady Swiec na wykresie,
ktore pomagaja przewidziec¢ ruchy cen.



Typy tradingu

Day trading - otwieranie i zamykanie pozycji w ciggu
jednego dnia.

Swing trading - utrzymywanie pozycji przez kilka dni
lub tygodni, aby wykorzystac srednioterminowe
ruchy cen.

Scalping - szybkie transakcje, zazwyczaj w ciggu
minut, aby zarobi¢ na matych zmianach cen.

Inwestowanie dtugoterminowe - kupowanie
aktywow na dtugi okres, bazujac na
fundamentach rynku.

Analiza techniczna - opiera sie na wykresach i
trendach.

Analiza fundamentalna - ocenia wartosc¢ aktywow
na podstawie danych ekonomicznych i finansowych.



Podstawowe narzedzia

Platformy tradingowe - pozwalajg na analize
wykresow i wykonywanie transakcji.

(9
i) N
e, MetaTrader

1/ TradingView

Czytanie wykreséw
o Zidentyfikuj trend.

e Obserwuj formacje swiecowe.


https://www.metatrader5.com/en
https://pl.tradingview.com/

Podstawy strategii
i zarzadzania ryzykiem

Prosta strategia dla poczatkujacych
e Identyfikacja trendu na wykresie dziennym.
e Otwarcie pozycji zgodnie z kierunkiem trendu.

e Ustawienie stop-loss dla ograniczenia ryzyka i
take-profit dla realizacji zysku.

Zarzadzanie kapitatem

e Ryzykuj maksymalnie 1-2% kapitatu w jednej
transakcji.

e Dziel srodki na rézne pozycje, aby
zminimalizowac ryzyko.

Tabela przyktadowego planu trade’u

Instrument | Kierunek | Stop-Loss | Take-Profit Ry{i/y]ko Notatki
(]

EUR/USD | Kupno 1,0950 1,1050 1 Trend

wzrostowy




Psychologia tradingu

Najczestsze btedy emocjonalne
e Nadmierna chec odrobienia strat.
e Zbyt wczesne zamykanie pozycji z zyskiem.
e Nadmierne ryzykowanie.
Dobre praktyki
e Prowadz dziennik tradingowy — zapisuj swoje
transakcje, emocje i decyzje. Po dotgczeniu do
Akademii TF otrzymasz instrukcje w jaki sposdb
stworzycC i spersonalizowac taki dziennik.
e Zachowaj dyscypline - trzymaj sie planu.
e Nie reaguj impulsywnie.
Trading to praca z samym sobg.
Emocje sg naturalne, ale to one najczesciej psuja
dobre decyzje. Algorytm nie ma emocji -
dlatego trader tez musi je kontrolowac.
Uczymy, jak zachowac spokdj, dyscypline

i konsekwencje nawet wtedy, gdy rynek
wydaje sie chaotyczny.



Checklista dla
poczatkujacego

v’ Sprawdz trend na wykresie.

v’ Ustaw stop-loss i take-profit przed wejsciem
w transakcje.

v~ Nie ryzykuj wiecej niz 2% kapitatu w jedne;j
transakcji.

v’ Zapisuj kazdg transakcje w dzienniku
tradingowym.

¥’ Analizuj wyniki.



Wiedza elemantarna

Budowa swiecy

Knot

Korpus

Swiece wzrostowe (zielone) - wskazuja na silng
presje kupujacych, gdy cena zamkniecia jest wyzsza
od ceny otwarcia.

Swiece spadkowe (czerwone) - oznaczajg silng
presje sprzedajgcych, gdy cena zamkniecia jest
nizsza od ceny otwarcia.

W Akademii uczymy, jak zrozumiec sens kazdej
Swiecy — nie zapamietywac ksztatty, lecz czytac
zachowanie ceny



Wiedza elemantarna

Trendy

Trend pokazuje, w ktdrag strone prowadzi algorytm.
Nie ma sensu z nim walczy¢ - lepiej nauczycC sie

z nim ptynac.
Rodzaje trendéw:

e Trend wzrostowy - algorytm \
. A A\ \
prowadzi cene coraz wyzej. \ /

e Trend spadkowy - algorytm \ A
prowadzi cene coraz nizej. //
A A I.I '
e Trend boczny - algorytm czeka, /\ /\ [| /| |
przygotowuje sie do decyzji. .

Zrozumienie trendu to klucz do zyskownych decyzji.
W Akademii pokazujemy, jak rozpoznac strukture
trendu i momenty, w ktérych algorytm zaczyna

zmieniac kierunek.
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Wiedza elemantarna

Wejscie i wyjscie- sztuka cierpliwosci

Trading to nie zgadywanie momentu - to czekanie na
potwierdzenie, ze algorytm pokazat swaoj plan.

Nie dziataj w chaosie. Dziataj tam, gdzie widzisz
logike — powtarzalny wzorzec, reakcje,

wyrazng strukture.

W Akademii uczymy, jak rozpozna¢ moment decyzji
algorytmu, zamiast dziata¢ emocjonalnie.

Czysty wykres daje Ci wszystkie odpowiedzi -
wystarczy sie nauczyc je czytac.
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Traders Freedom -
Akademia Swiadomego
Tradingu

S —

W Akademii Traders Freedom uczymy:

Jak czytac¢ wykres czystym okiem - bez wskaznikdéw
i zbednych narzedzi.

Jak rozumiec ruch algorytmu i wykorzystywac jego
logike.

Jak budowac pewnosc i dyscypline w dziataniu.
Nasza spotecznos$¢ na Discordzie to miejsce, gdzie

uczymy sie, analizujemy i wspieramy nawzajem.
Ten poradnik to tylko prébka wiedzy z Akademii.
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FAQ - Najczesciej
zadawane pytania

1. Czy trading to hazard?
Nie, jesli podchodzi sie do niego profesjonalnie.
Trading staje sie hazardem, gdy:

e Ryzykujesz bez planu i strategii.

e Handlujesz impulsywnie, kierujgc sie emocjami.

e Stosujesz duze dzwignie i ,wszystko albo nic”.

Trading jako biznes:

e Wymaga planu, strategii i zarzgdzania ryzykiem.

e Obejmuje analize rynku, edukacje i ciggte
doskonalenie.

e Sukces nie zalezy od szczescia, lecz od wiedzy,
dyscypliny i praktyki.

13



FAQ - Najczesciej
zadawane pytania

2. Ile mozna zarobi¢ na tradingu?

Nie ma jednej odpowiedzi - zalezy od
doswiadczenia, strategii, rynku i kapitatu.
Poczatkujgcy powinni myslec realistycznie - mate,
stabilne zyski sg lepsze niz préba szybkiego
wzbogacenia sie.

3. Czy potrzebuje duzo pieniedzy, zeby zaczaé
handel?

Nie. Kwota inwestycji zalezy od Twojej
indywidualnej decyzji. Jedyne w co MUSISZ
zainwestowac to edukacja.

4. Jak dtugo trwa nauka tradingu?
To proces ciggty. Podstawy mozna opanowac

w kilku tygodniach, ale realna biegto$s¢ wymaga
miesiecy, a nawet lat praktyki.
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FAQ - Najczesciej
zadawane pytania

5. Jak uniknaé najwiekszych btedéw?
e Zawsze uzywaj stop-loss.
e Prowadz dziennik tradingowy.

e Nie ryzykuj pieniedzy, ktérych nie mozesz
stracic.

e Stosuj zasady zarzgdzania kapitatem i trzymaj sie
sprawdzonej strategii.

6. Jak odréznié trading od hazardu?

Trading to proces planowany, oparty na analizie

i zarzadzaniu ryzykiem. Hazard to dziatanie oparte

wytacznie na szczesciu, bez strategii ani kontroli

ryzyka. Jesli twoj trading:

Ma plan, cele i limity ryzyka - biznes.

Jest przypadkowy i emocjonalny » hazard.
Wskazdéwka: Traktuj trading jak biznes, a nie

loterie - inwestuj w edukacje, analize i dyscypling,
a nie w ,szybkie wzbogacenie sie”.
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